
Sie war voll von Gefahren tückischen Verlockungen und todbringenden
Versuchungen zum Bösen die mich alle vom guten geraden Weg abbringen
wollten weg von den Pfaden der Enthaltsamkeit und Treue hin zu den wilden
Trieben des Fleisches den taumelnden Leidenschaften der Sinne den heißen
Begehrungen des Körpers ihre Farbenpalette war unerschöpflich ihr Bemühen
unbegrenzt und sie hatte alle Zeit der Welt würde sie auch aufbringen denn sie
wollte mich ganz haben begehrte nach
meiner Seele trachtete danach sie
einzunehmen hatte ein
unerschöpfliches Reservoir an
kurzweiligen Zerstreuungen
beschwor in immer neuen
Glitzerfarben die lockenden Facetten
menschlichen Tuns herauf ließ sie
interessant und angenehm
erscheinen hatte dazu
Hunderttausende kleiner Spiegelchen
bereit alle darauf gerichtet die Welt in
mein Innerstes zu bringen bot mir die
nie enden wollenden
Neuigkeiten der menschlichen
Umtriebe an um meine ungeteilte
Aufmerksamkeit und vollständiges
Interesse zu erlangen um meine
Faszination und ganze Hingabe zu
erringen um mein Wollen und Tun zu
erzwingen ließ mich auch die
betörende Musik hören die mir ohne
Unterbrechung den wilden
Rhythmus des Lebens in die
Knochen hämmern würde
wollte hinein dringen in mein
Innerstes um mich mit hinein zu nehmen in den sich ständig drehenden Strudel
der Zeit immer im Kreis herum immer in eine Richtung ohne Chance dem
starken Sog je entkommen zu können bis er mich dann ganz am Ende in rasender
Fahrt mit hinein in den dunklen bodenlosen Abgrund ziehen würde

Gebete Einsamkeit
Bibellesen Stille Zeit
Bibelstunden Verse
betrachten Lieder
singen Gottesdienste
Sprüche lernen
Verzicht Entsagung
Abgrenzung Selbst-
verleugnung
Kontemplation


